Segunda Sem Carne faz sucesso no Bom Prato

O teste de implantacdo da campanha Segunda Sem Carne realizado em um dos restaurantes
populares Bom Prato foi considerado um sucesso, com aprovagao de 90 por cento dos
consumidores. A idéia partiu do deputado estadual Roberto Tripoli, PV-SP, e da Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB), que levaram a proposta a Secretaria de Desenvolvimento Social
do Estado de Sao Paulo.

"

O secretério de Desenvolvimento Social, Floriano Pesaro gostou da proposta e autorizou o
teste. Nesta segunda, 19 de outubro, foi servido quibe de soja assado no Bom Prato Santo
Amaro, sem prévia comunicagao.

Em seguida, foi aplicada a pesquisa, ouvindo 640 usuérios. Do total, 575 (89,8 por cento)
disseram-se satisfeitos; outras 65 pessoas (10,2 por cento) responderam que nao — por nao
comerem quibe; outros por ndo gostarem de carne moida; alguns ndo comem soja ou nao
gostaram do tempero.

Diante do resultado altamente positivo, a unidade Santo Amaro foi inserida no Programa
Segunda Sem Carne. A Secretaria de Desenvolvimento Social agora treinara os profissionais e
estabelecera receitas diversificadas para que todas as unidades Bom Prato abracem a
Segunda Sem Carne.
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Vale lembrar que Roberto Tripoli, quando vereador na Capital, conquistou cardapio vegetariano
na rede publica de ensino, beneficiando quase 1 milhdo de alunos. As escolas publicas de Sao
Paulo também abracaram a campanha Segunda Sem Carne, anos atras.

Pelo planeta, pela vida

Tripoli lembra que “pelos animais, pelo meio ambiente, pelo Planeta Terra, por toda a teia da
vida, temos que difundir o maximo possivel a possibilidade de uma alimentacao rica e saborosa
sem a carne e seus derivados. Ndo podemos mais ignorar as mudancas drasticas e perigosas
que vem afetando toda a Terra e todas as formas de vida. Temos o dever de repensar nossas
atitudes e nosso consumo, inclusive na questao alimentar”.

Chegar ao Bom Prato, segundo Ménica Buava, gerente da campanha Segunda Sem Carne no
Brasil, possibilitara que a populagéo, inclusive de baixa renda, descubra novos sabores e
perceba que € possivel ter uma refeicdo farta, saborosa e nutritiva sem carne “Os beneficios
para 0 meio ambiente sdo imensos, e essa medida simples e positiva salvara milhares de
animais”, explicou Ménica.

Mais saude para as pessoas

Quando inteiramente implantado, os restaurantes populares do Programa Bom Prato deixarao
de comprar, juntos, cerca de 30 toneladas de carne, que seréao substituidas por fontes vegetais
de proteina.

“Estas refeicbes contribuirdo para uma melhor satude dos usuarios do Bom Prato, ja que as
proteinas vegetais - como soja, feijoes e outros alimentos - sdo vantajosas para evitar diabetes,
hipertenséo, obesidade e doencgas cardiovasculares”, explica Camila Campos, nutricionista da
Secretaria de Desenvolvimento Social (SEDS/SP), 6rgéo responsavel pelo Programa Bom
Prato. “As proteinas vegetais, por exemplo, ndo contém colesterol e contém menos sdédio”,
justificou Camila.

As 49 unidades do Programa Bom Prato estao assim distribuidas: 22 na Capital, 8 na Grande
Séao Paulo, 5 no litoral e 14 no interior. A rede oferece almogos a R$ 1,00. A campanha
Segunda Sem Carne beneficiara 60 mil pessoas. Monica Buava revela: “estamos otimistas. A
populacéo e o poder publico estdo percebendo que € possivel mudar o mundo e melhorar a
saude tirando a carne do prato - e isso tudo sem perder em sabor e nutricao”.
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(Regina Macedo, jornalista ambiental / Assessoria de Comunicagdo / Gabinete do Deputado
ROBERTO TRIPOLI, PV-SP)
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